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An Pari finis falubrius vere quam autumno rujlicari t 

I, 

E MI NEM latef, acris faluhrltati In maximis urbibus 
nocere & frequentium altirudinem adificiorum, & incoi 
larum multitudinem; adeo ut, fi rure numquam fiui. 
detur urbanos undique ci’cumflet tcterriiiia moibo- 
fum cohors. Perpetua enim aeris inquinari me eju, 
imminuitur elamrium ; pulmones minus expand fanguis 
nis circulo torporem inferunt, flagnationes immi ent 
pejorum nunciae. Adde nocua qua; in peflore nidulantur miarma a;binc 
jUl ptoximo fune allhma, pcbilis; ii ororbi iedes in pulmonibus non 
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hsreaf, obftrduntiir alia vlfcera, mala oritur humorum dlathefis; h®<: 
vitia non raro promovet prava digeftio. Vides quot civium membra de ¬ 
formet macies; marcidus vultu inhdet color; ubique hominum effi¬ 
gies pro hominibus apparent fati Inexorabilis ludibria. Quorum qui¬ 
dem trifte praebet exemplum magna illa in qua yivimus Lutetia. Et ii 
eo afpedu iita videatur, ut commodis abundet omnibus quas ad loco¬ 
rum ianitatem requirit Hyppocr«es; (<*) ea tamen eft ejus magnitudo, 
ut quae iniigne illud Galliae caput extollunt, eadem ejus imminuant falu- 
britatem, iitumque opportunum infcftenr. Quifquis ergo noftrum fani- 
tati iuae confulit, is identidem urbanas aedes fugiat & ad rura con¬ 
volet, pharmacum eximix dotis, aerem commutando, quaciiturus. Et 
quot amoena loca circa Lutetiam adeo ridentia non videas, ut totidem 
Tempe dixeris ; feii qua Medonici, aut Surenae colles aflurgunt, feu 
qua confluentis Matronx undis audior SequanaYvriacos inter campos, vil¬ 
lamque Berciacamreginx urbi allabitur. His in locis ut & in aliis bene 
multis {h ) quos hic recenfere longum eflet, cujusvis aetatis ac conditionis 
homines omnium deliciarum illecebrx pertentant. Cum vero urbanis 
omnibus perpetua camporum non linatur habitatio; illud ad rufti- 
cationem feligendum efl: anni tempus, quo integra perliflerc aurrefti- 
tui pollit eorum fanitas. 

I I. 

N on enim sque utilis efl; tempeflas qiixvls, cum eadem conti¬ 
nuo ciirfu non regnet temperies. Nullum campis hieme decus.,, 
frondes humi jacent fine honore: frigidus ftridet aquilo, importune» 
frigore acr horrefeit, quo mox delicatula urbanorum membra cor¬ 
riperentur, eorumque brevi prollerneretur fanitas. Per xflatem in cam¬ 
pis immodico fervore acr sftuat; urbani vero frigus captant in atriis 
arte difpolitis, defervefeente calore hortos perambulant. Illa itaque 
feligenda efl: tempeflas, qux rufticantes ailiciat, qux fua temperie plu¬ 
rimos prscaveat morbos, qux fanitatem relHtuat , confervet, flabi- 
liat, qux corpori denique omnia comparet commoda , qux grato 
rerum afpedu mentem exhilaret, curis ftudioque exhauftam reficiar^ 
adeo ut juvenibus firmiora crefeant organa, omnes veluti balfamo» 
perfundantur humores, licque vegeto corpori conflans prxiit animust 
abxtate media removeatur fenefeendi necellitas, lenisqi c baculum rifus 
& joci circumvolent. Has dotes rufticantibus offert fola veris teniit 
peftas. 

III. 

V ERNj^ tempeftatis dotes a Poetis non femel celebratas 
omnes norunt. Sunt 8c alix qux ad medicam tantum artem: 
.pertinent;^ ex nimirum quibus hominis dies melius nitent. Benigno 
referantur calore omnia cutis fpiraciila , coipus humoribus luperflui$ 
& nocuis fa-tiim ab omni forde liberatur. Atir amico & falubri pul- 
mones recreat tepore : vifcus illud levat facilior pulmonalis tranfpi- 
ratio, nec nocuus illud inficit vapor. Cor & arcerix feliciiis micant, 
fanguis aquofior liberius omnes-permeat partes. Juniores herbx: Deli¬ 
is) Hyp.dcaiirc, aquis & locis, 
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catioribus & fuavlorlbus pafta animalia delicatiorem fuavloremquc 
(uppeditantfuccum,quo remittuntur paululum ventriculi fibr^, ejusdem 
minuitur calor. Qux vere germinant vegetabilia, fuccis turgent acidulis 
et faponaceis, ■ licque illum refolvunt qlii'hiemali otio ob minorem 
perfpirationis efficaciam aggeftus fuerat humor pituitofus. Sic & traf- 
fiora repurgantur. (<t) Hinc leviora corpora fiunt, (b) opportune per¬ 
colantur humores, fpiritus tenuiores a fopore rediviri in univer/am 
corporis molem influunt; ipfam mentem blande afficit renafcens natu¬ 
ra reficitque molle otium. Quicumque fibris laborant gracilibus aut 
hypocondriacis affedtibus, eorum fanitati maxime proficit udus & ca¬ 
lidior zephirorum halitus: neque minus inde levamen accipiunt q^ui 
afthinate cruciantur liceo & convulfivo. 

Tum violaria & ■ ■ ■‘i 

Aiyrthus & omnis cepia narium^ (c) 

novum aeri puro inducunt vigorem quo cito redit convalefeenti fani- 
tas, moribundi ab orcd eripiuntur. C«)Si macie totum fuerit affedum 
corpus, Ii pulmones tabe tententur, ubera pharmacopolarum pixidi- 
bus potiora porrigunt afinae , vaccae, capells ; mire enim prodeft 
lac vere fumptum. Qnod Ii obftruantur vifcera, promptum adeft in 
aquis a natura ipsa medicatis remedium. "Vernam tempeftatem fequi- 
tur aliud commodum ut, nempe adjuventur medicorum curae, facilius 
v. g. fcorbuto medearis, tabemfuperes yeneream, chronicos morbos 
citius profligas. 


S U jE vero funt autumno amcenitares; fed in Ipfo deliciarum finu quot 
gravia imminent pericula & quali infidiantur morbi ! Ea eft acris 
inconftantia ut frigidus , calidus viciffimSt eodem die sentiatur; fatpius 
vero frigus & humiditas dominium habent. Frigore cohibetur perfpi- 
ratio, corpora ponderoliora fiunt. Hiimiditate fegnior eft aiir quam 
ut circu’ationem ftimulet pulmones dilatando, ingurgitatur vifcus illud; 
inde anhelitus & anguftiae afthmaticos tenent, imminet phtilicis mors 
propinqua. Minimi elaboratus fpiffiorque fanguis fpiritus gignit effbetos 
non ftudiorum tantum fed et cujusvis exercitationis incapaces. Nec 
mediocria a cibo & potu oriuntur damna. Autumnus enim tempus 
epularum, tempus morborum. Perdicum leporumve carnibus aut aliis 
id genus pafcuntur, quibus humorum provocatur putrefadio ; gratam 
fed infidam porrigunt efcam innumeri frudus qui, li non Dyfente- 
rias producant, vifeofum & crudum prsbent chylum; magis ac magis 
infpiflantur humores. Sunt qui liquores non fatis fermentatos hauriunt 
ut nimium quo uruntur ardorem temperent, vel fplrituofos deglutiuut 
uf vapidum ftimuleut palatum aut refolutas ventriculi .fibras corrobo¬ 
rent. Hinc multi dc ut plurimum contumaces ingruunt morbi, grave¬ 
dini ‘ , f b,-es diuturna, putrida:, intermittentes, alvi fluxus, apoplexia?, 
comitiaLs alFediis, obftructiones, cachexis, pulmonum tabes, fcorbutus, 
rueuiTutifmus. &c. Autumno apud infantes laboriofa dentitio , rachitis, 
*- ,;.>phu!a', vCribes. Apud mulieres immodicus menliilni fluXus, fluores 
a bi ntime ofi hyftericorum morborum cohors, a quibus malis 
corpus vindicare imnime fufficiunt exhaufls per sftatem vires. 

( ;/ 11 itt/iet T..in II . . (^)Hor.L II. od 

feft, II, j Ant. Petit iu fuis pratleaioBilsus. 







V. 

N eque Tero hsc omnia in malam partem Icclpi velim. oiiaG 
vens laudator pn-epofterus autumnum deprimere aegrediar. ut uni- 
ce vernam tempeftatem extollam. Non quidem diffitebor catharros gut¬ 
turis inflammationes, anginas, fluxiones, febres, podagram veris de. 
iJcias interturbare. Verum morbos per fe ver non ^o lucit Ver 
enim ex propria natura n.hil novat, fed (i corpus bo^is humoribus 
prsditum repent illud in eo flatu fervat. ( ^) Hinc galenus non 
aneptever exercitationi comparavit, qu® & ipfaubi adhibetur i.i cor¬ 
pore excrementis vacuo , falubris exiftit , fi vero corpus excremen¬ 
tis plenum invenit morborupi fit caufa. Dein morbi ili. ter^ ora- 
nes, ni fpeciJi miafmate inficiatur aer, falubres habendi fiint ,piius 
«et natur® habentur conamina qu» nedum cam l*dant, illam expe- 
Ciunt. Nec opus eft ales plenum eos prscavere' morbos, fi nempe eo 
utaris cibo quem undequaque prudens offert natura . fi potu abun- 
dantion. exercitrsque moderaris indulgeas. Non ira fac le vitabis au¬ 
tumni incommoda ; licet enim te veftibui munitum inveniat frigus 
•Jicet utaris diureticis, non omnes fugient morborum pefles. Hmc Fer- 
nelius , (f) jutumnum habet perniciofum , quod annuo folis receffu 
plurima fenefcanr, occidant, omnium vires ema.cefccnie calore fran¬ 
gantur Fernelioconfentit Sandloriusf^) juxra quem autumnus infalu- 

• 'um qii,a perfpiratio a fuperyeaiente f.igo e p-ohibetur, tum 

^uia quod difllaii prohibetur acre & mordax fir. ('onfentit eriam di¬ 
rus feneji qui pionunciare non dnbirar autumnum acuciflimos morboi 
^ maxime exitiales gignere, moiborum veluti circuitus habere. Ex hi* 
pronum eft concUidere: ^ 

Er^i Parifwis f4\Hhrm vere qukm autumno rufilcari. 

(-) Sennm. inft. mei. c, i( acr?, [ (,) Dt abditis marbomm caii' 

(ijAfhor.i®, i W Aphot. X ipa. lU, 


Proppnebaf Parifiis JO ANNF^ - AUGTTSTINU? C 0 UTAV 07 
Parifmus, Saluberims Facultatis Pnifierfis Paccalaureus. Thefeo 
Auiftor, A. R, S-H. 1767. A fexta ad meridiem. 
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